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COVID19 – 3ÈME VAGUE

Se laver très régulièrement les mains à l’eau et au savon 
dès que possible ou avec une solution hydroalcoolique 
(frictionner plus de 20 secondes)

Éviter les projections de postillons (tousser ou éternuer 
dans votre coude)

Utiliser des mouchoirs à usage unique et le jeter à la 
poubelle après utilisation

Le respect de ces règles est impératif et permet de limiter la 
propagation du virus.

Porter obligatoirement un masque de protection (masque 
chirurgical ou répondant aux normes AFNOR)

SE PROTÉGER ET PROTÉGER LES AUTRES

Limiter les contacts entre personnes et rester à distance en 
respectant la distanciation sociale (pas de serrages de mains, 
pas d’embrassades ou d’accolades, éviter les concentrations 
de personnes)

La situation sanitaire actuelle nous conduit à maintenir une vigilance
constante face à un risque épidémique qui s’intensifie ces dernières
semaines, comme en témoigne le niveau de circulation toujours
important du virus.

Voici donc un rappel des mesures de prévention à adopter au
quotidien:


